COACH




Qigong Re

Geniessen und Entspannen auf den Spure
Weisheit inmitten der wunderbaren Berg

Qi Gong bedeutet ,Arbeit mit der Lebenseng
Spure das frische Qi (Lebenskraft) durch die
Verbundenheit mit der Natur. Mi
Mitte, belebst und verbindest K¢

Das Retreat im Uberblick:

Qigong:
Erlebe Qigong, die Arbeit mit deiner Leben

von Achtsamkeits-, Atem- und Bewusstseinstraining
Menschen einen effektiven und nachhaltigen Weg zu vermittel
funktioniert.

Das Retreat hat eine ausgewog
Verfigung um die schéne Ge
225.- Preis p. Person .

ance zwischen Qigong und Zeit
rkunden und geniessen.

3
Hotel:
Inklusivleistungen: Friuhstiicksbuffet, originelles 4-Gang-Abendessen
Doppelzimmer 175.- Preis p.Person / Nacht ) Monika 1. mw
Einzelzimmer 210.- Preis p.Person / Nacht Bipl. e, Rigong The?a o
Parkplatze direkt beim Hotel vorhanden. Peutin {4
.



e an ganzheitlicher Bewegung gentigt.
r Yoga Erfahrung mitbringst, gibt dir dies
ensvoll einzutauchen in die Welt

, dann kdnnen wir
bei mir in Lenzburg

ngaben sind notwendig:

unft 17:30)*: Ja/ Nein
nkunft 9:30)*: Ja / Nein _

ftszeit, da das Programm
en spater startet.

uss 28.8.2020



